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Había acabado los cursos de doctorado en Medicina el año anterior. Algunos me 
empujaban a que investigara, en la Historia de la Medicina, los inmensos y ricos 
textos árabes que hay en las Bibliotecas Españolas, principalmente en la de El 
Escorial. Para mejor prepararme me matriculé en la Facultad de Filosofía y Letras, 
además en la rama de Lenguas Semíticas. 
 
Ya empezado el curso, cuando me lo permitieron mis obligaciones hospitalarias, un 
día fui por primera vez a esa Facultad. A aquella hora «tocaba» la clase de 
Metafísica. Ya había comenzado y entré discretamente. Me senté y empecé a 
escuchar. El Catedrático decía en aquel momento: «Si en algún momento no hubiera 
habido nada, ahora no habría nada, porque la nada es nada y nada puede hacer. Si 
ahora hay algo -por lo menos yo, pues acaso ustedes sean quizá una ilusión que me 
hago- siempre, siempre ha habido algo. A este algo le podemos poner un nombre. 
Los hombres inventaron una palabra para ello: Dios.» 
 
Quedé como si me hubieran dado un puñetazo en plena cara que me deslumbró. 
¿Cómo era posible que yo hubiera hecho toda una carrera universitaria, y casi ya al 
borde del doctorado, y nunca nadie en la Universidad me hubiera dado este 
razonamiento tan básico, tan evidente, y tan simple y claro? 
 
Me sentí «como estafado». No hay derecho que en aras de especializaciones haya 
tan poco diálogo interdisciplinar. ¡Qué digo diálogo! viven de espaldas una ciencia 
de otra, desconociéndose y menospreciándose mutuamente. 
 
Aquel día hubiera querido que todos mis compañeros de medicina, positivistas, 
agnósticos, ateos, materialistas, estuvieran sentados esa hora conmigo para que 
supieran, al menos, que siempre, siempre ha existido «algo», aunque nos sea difícil 
saber lo que es exactamente y porque existe algo en vez de nada. 
 
Alfredo Rubio de Castarlenas 
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